ZS a M8 Vrchlabi - Lesni

Jidelni listek

na obdobi od: 13.05.2024 do: 17.05.2024
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13.05.2024 - pondéli: g

Ranni svatina Chléb s bavorskou pomazankou, rajce, kakao, ¢aj (1a 1b 37) 8 }‘
Obéd -Polévka ltalska polévka s téstovinovou ryzi (1a 7) = |
-Hiavnijidlo LuSténiny po indicku se zeleninou a bramborem (9) @*\

Napoj(ev.zakusek) Domaci tfrena buchta, dzus, citronova voda (1a 3 7 12)
Odpoledni svatina Domaci tfrena buchta, jablko, éaj (13 37 12)

14.05.2024 - atery:
Ranni svacina Chléb s tomatovou rybi pomazankou, paprika, Svédsky €aj, sirup (1a1b 47)
Obéd -Polévka KufFeci vyvar s hvézdiCkami (1a 9)
-Hiavni jido VVeprfové kostky na pfirodno, ryze (1a)
Népoj(ev.zakusek) Caj, citronova voda ()
Odpoledni svatina Chléb s jarni pomazankou, mrkev, stava (1a1b 7 9)

15.05.2024 - stifeda:
Ranni svacina Vicezrnna houska se smetanovou pomazankou, okurka, éaj (1a1b1c 67 11)
Obéd -Polévka Zeleninova polévka s drobenim (1a 3 9)
-Havnijidlo Syrovy karbanatek, bramborova kase, kysela okurka (1a1c 367 10)
Népoj(ev.zakusek) St'ava, hruskova voda ()
Odpoledni svatina Chléb s dzemem, hruska, ¢aj (1a 1b 7)

16.05.2024 - Etvrtek:
Ranni svatina Chléb s kedlubnovou pomazankou, mléko, dzus (1a 1b 7)
Obeéd -Polévka Cibulaéka (1a)
-Hiavnijidlo Cinské nudle s kufecim masem (1a 6 9)
Népoj(ev.zakusek) Caj, citronova voda ()
Odpoledni svatina Chléb s drozd’ovou pomazankou, rajce, sirup (1a1b 3 7)

17.05.2024 - patek:
Ranni svatina Jahlova kase, kiwi, bila kava, éaj (1b 1c 7)
Obéd -Polévka Krupicova polévka s vejci (1a 3 9)
-Hiavni jidle Hovézi na €esneku, stouchané brambory (1a)
Napoj(ev.zakusek) DZus, ovocna voda ()
Odpoledni svatina Tmavy chléb se syrovou pomazankou, zelenina, ¢éaj (1a1b 1c 1d 7)

Svadiny pouze pro MS. V$echna jidla jsou uréena k okamZité spotrebé...

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



