Skolni jidelna pfi ZS a MS Horska Vrchlabi

Jidelni listek

na obdobi od: 13.05.2024 do: 17.05.2024

13.05.2024 - pondéli:
Ranni svatina Chléb se syrovym jezkem, kedlubna, bila kava (1a 1b
Obsd -Poévka Cesnekova polévka s krutonky (1a 1b 3 9)
-Hiavnijidlo Coéka s rajéaty a paprikou () %#
Napoj(ev.zakusek) Pudinkovy roh, ¢aj €erny s pomeranéovou st'avou (1a ,q4
Odpoledni svatina Pudinkovy roh, €aj (1a 36 7) e '

14.05.2024 - Gtery:
Ranni svatina Chléb s tomatovou rybi pomazankou, okurka, ¢aj (1a 1b 4 7)
Obeéd -Polévka Polévka se zeleninovym kapanim (1a379)
-Hiavnijidlo KuFeci na houbach, ryze (1a)
Napoj(ev.zakusek) Caj hrugka - zazvor ()
Odpoledni svatina Sezamovy svétly chléb s lu¢éinovou pomazankou, rajce, ¢aj (1a1b1c1d 7 11)

15.05.2024 - stieda:
Ranni svatina Jahlova kase, banan, éaj (7)
Obé&d -Polévka Italska polévka (1a 1d)
-Hiavnijido Gratinované veprové fize€ky s keGupem, brambory (1a7)
Napoj(ev.zakusek) Banan, €¢aj broskev - maracuja ()
Odpoledni svatina Chléb s Ffedkvickovou pomazankou, ¢aj (1a 1b 7)

16.05.2024 - &tvrtek:
Ranni svatina Grahamova veka s tyrolskou pomazankou, kedlubna, mléko (1a1b 1c 67)
Obé&d -Polévka Krupkova polévka (1c9)
-Havnijidlo Sunkofleky, kysela okurka (1a 3 7 10)
Napoj(ev.zakusek) Caj bortivka - rakytnik ()
Odpoledni svatina Chléb s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj (1a 1b 7)

17.05.2024 - patek:
Ranni svatina Chléb s mrkvovou pomazankou, Caro (1a1b 1c 7)
Obeéd -Polévka Masovy vyvar s téstovinovou ryzi (1a9)
- Hiavni jidlo Sviékova na smetané, houskovy knedlik (1a379)
Népoj(ev.zakusek) Jablko, €aj €erny s citronovou st'avou ()
Odpoledni svatina Ovocnda miska, cibulovy platek, €aj (1a)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$]I a vyrobky z nich1105 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



