
Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ a MŠ Horská Vrchlabí

na období od: 20.05.2024  do: 24.05.2024

20.05.2024  -  pondělí:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Chléb s nivovou pomazánkou, kedlubna, mléko   (1a 1b 7)
Zeleninová polévka s krupicovými noky   (1a 3 9)
Rybí filé v česnekovém těstíčku, bramborová kaše, okurka, rajče   (1a 3 4 7)
Jogurt, čaj černý s jablečnou šťávou   (7)
Jogurt s piškoty, jablko, čaj   (1a 3 7)

21.05.2024  -  úterý:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Dýňová tmavá bulka s vaječnou pikantní pomazánkou, paprika, bílá káva   (1a 1b 1c 3
Čočková polévka   (1a)
Těstoviny ala lasagne s vepřovým masem   (1a 7)
Hroznové víno, čaj zahradní směs   ()
Chléb s pažitkovou pomazánkou, hroznové víno, čaj   (1a 1b 7)

22.05.2024  -  středa:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Chléb s masovou pomazánkou s kečupem, okurka, čaj   (1a 1b 7)
Zeleninová polévka s mušličkami   (1a 9)
Kynuté borůvkové knedlíky   (1a 3 7)
Džusík, čaj letní vánek   ()
Chléb s vídeňskou pomazánkou, rajče, čaj   (1a 1b 7 12)

23.05.2024  -  čtvrtek:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Chléb s pomazánkou z červené řepy, mléko   (1a 1b 7)
Květáková polévka   (1a 7)
Zbojnické kuře, brambory   (1a)
Zeleninový salát, čaj krvavý pomeranč   ()
Cereální bageta s balkánskou pomazánkou, mrkev, čaj   (1a 1b 1c 6 7)

24.05.2024  -  pátek:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Chléb se smetanovou pomazánkou, rajče, Caro   (1a 1b 1c 7)
Drůbeží vývar s jáhlami   (9)
Hovězí po orientálsku, rýže   (1a)
Hruška, čaj černý s malinovou šťávou   ()
Chléb s džemem, hruška, čaj   (1a 1b 7)

Kolektiv zaměstnanců přeje dobrou chuť.       Změna jídelního lístku vyhrazena...

 1 OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK 1a) pšenice, 1b) žito, 1c) ječmen, 1d) oves, 1e) špalda, 1f) kamut nebo jejich odrůdy a výrobky z nich

 2 KORÝŠI a výrobky z nich1105

 8 SKOŔÁPKOVÉ PLODY 8a) mandle, 8b) lískové, 8c) vlašské, 8d) kešu, 8e) pekanové, 8f) para ořechy, 8g) pistácie, 8h) makadamie a výrobky z nich

 3 VEJCE a výrobky z nich  4 RYBY a výrobky z nich
 5 PODZEMNICE OLEJNÁ (Arašídy) a výr. z nich  6 SOJOVÉ BOBY (SÓJA) a výrobky z nich  7 MLÉKO a výrobky z něj

 9 CELER a výrobky z něj 10 HOŘČICE a výrobky z ní 11 SEZEMOVÁ SEMENA (SEZAM) a výr. z nich
12 OXID SYŘIČITÝ A SIŘIČITANY kon.vyšší 10mg 13 VLČÍ BOB (LUPINA) a výrobky z něj 14 MĚKKÝŠI a výrobky z nich

Čísla v závorce za názven pokrmu označují alergeny, které jídla obsahují:


