Skolni jidelna pfi ZS a MS Horska Vrchlabi

20.05.2024 - pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 20.05.2024 do: 24.05.2024

Ranni svacina

"',r x CHR _.r. 1
Chléb s nivovou pomazankou, kedlubna, mléko (1a1b 7) ﬁ 8 }‘

Obéd -Polévka Zeleninova polévka s krupicovymi noky (1a 39)
-Hiavnijido Rybi filé v éesnekovém tésti¢ku, bramborova kase, okurka, .bif':e (1a )

Napoj(ev.zakusek) Jogurt, €aj €erny s jableénou stavou (7)

Odpoledni svatina Jogurt s piSkoty, jablko, ¢aj (1a 3 7)

21.05.2024 - utery:

Ranni svacina
Obéd - Polévka
- Hlavni jidlo
Napoj(ev.zakusek)

Odpoledni svagina

Dynova tmava bulka s vaje€nou pikantni pomazankou, paprika, bila kava (1a1b1c 3
Coékova polévka (1a)

Téstoviny ala lasagne s veprovym masem (1a 7)

Hroznové vino, ¢aj zahradni smés ()

Chléb s pazitkovou pomazankou, hroznové vino, €aj (1a 1b 7)

22.05.2024 - streda:

Ranni svacina
Obéd - Polévka
- Hlavni jidlo
Napoj(ev.zakusek)

Odpoledni svagina

Chléb s masovou pomazankou s ke¢upem, okurka, ¢aj (1a1b 7)
Zeleninova polévka s muslickami (1a 9)

Kynuté bortivkové knedliky (1a 3 7)

Dzusik, ¢aj letni vanek ()

Chléb s videnskou pomazankou, rajée, €aj (1a1b 7 12)

23.05.2024 - cétvrtek:

Ranni svacina
Obéd - Polévka
- Hlavni jidlo
Napoj(ev.zakusek)

Odpoledni svagina

Chléb s pomazankou z ¢ervené repy, miéko (1a 1b 7)

Kvétakova polévka (1a7)

Zbojnické kure, brambory (1a)

Zeleninovy salat, €aj krvavy pomerané ()

Cerealni bageta s balkanskou pomazankou, mrkev, €aj (1la1b1c 67)

24.05.2024 - patek:

Ranni svacina
Obéd -Polévka
- Hlavni jidlo
Napoj(ev.zakusek)

Odpoledni svagina

Chléb se smetanovou pomazankou, rajée, Caro (1a1b1c 7)
Drabezi vyvar s jahlami (9)

Hovézi po orientalsku, ryze (1a)

Hruska, €aj €erny s malinovou st'avou ()

Chléb s dzemem, hruska, ¢aj (1a1b 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich1105 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



