                         Provozní řád MŠ
I. Údaje o zařízení
Název školy: Základní škola a mateřská škola

                      Horská 256

                      543 02Vrchlabí

Telefon:        499 422 001

IČO:              71005889

Ředitel:      Mgr. Jaroslav Sogel
Zřizovatel:     Město Vrchlabí

Odloučené pracoviště: Mateřská škola

                                     Dělnická 74

                                     543 03 Vrchlabí

Telefon:         499 421 904, 604 886 553
Typ MŠ:        s celodenním provozem

                      součástí je školní jídelna

Stanovená kapacita: 50 dětí

Provozní doba:  6,30 – 16,30 hod.

II. Režimové požadavky
Mateřská škola doplňuje rodinnou výchovu a v úzké vazbě na ni podporuje zdravý tělesný, psychický a sociální vývoj dítěte a vytváří  optimální podmínky pro jeho individuální rozvoj a pro navazující vzdělávání v ZŠ.

Nástup dětí do mateřské školy 6,30 do 8,30 hodin

Režim dne
Je stanoven z organizačních důvodů pro každou třídu. Pevně je stanovena pouze doba stravování, učitelky jej jinak přizpůsobují aktuálním potřebám dětí.

  Režim dne– Koťátka 
 6,30 – 8,15   scházení dětí, spontánní hry, individuální přístup

 8,15 – 8,30   ranní cvičení

 8,30 – 9,00   hygiena, svačina

 9,00 – 9,30   didakticky cílené činnosti ( záměrné i spontánní )

 9,30 -11,30   hygiena, pobyt venku na školní zahradě nebo v okolí školy

11,30-12,00   hygiena, oběd

12,00-14,00   hygiena, četba, odpolední odpočinek

14,00-14,30   hygiena, svačina

14,30-16,30   odpolední zájmové činnosti, opakovací chvilky, hry

    Režim dne–Myšky 
 6,30 – 8,30    scházení dětí, spontánní hry, individuální přístup

 8,30 – 8,45    ranní cvičení

 8,45 – 9,15    hygiena, svačina

 9,15 -10,00   didakticky cílené činnosti ( záměrné i spontánní )

10,00-12,00    hygiena, pobyt venku na školní zahradě nebo v okolí školy

12,00-12,30    hygiena, oběd

12,30-14,30    hygiena, četba, odpolední odpočinek, náhradní aktivity pro nespavé děti

14,30-15,00    hygiena, svačina

15,00-16,30    odpolední zájmové činnosti, opakovací chvilky, hry

Spontánní hra
Je zařazována průběžně ve všech částech dne, volná hra převládá v době scházení a rozcházení dětí, při pobytu venku. Prolíná s činnostmi řízenými učitelkami ve vyváženém poměru, se zřetelem na individuální potřeby dětí.

Činnosti dětí řízené pedagogem 
Probíhají v průběhu celého dne formou individuální, skupinové či kolektivní práce učitelek s dětmi, nejčastěji v době po svačině.

Pohybové aktivity
· denně před svačinkou zdravotně zaměřené cvičení

· průběžně pohybové chvilky a hudebně pohybové činnosti, pohybové, psychomotorické a relaxační hry

· 1x týdně didakticky cílené pohybové činnosti

· sezónní pohybové činnosti a pohybové hry denně na školní zahradě

Pobyt venku
Probíhá zpravidla 2 hodiny dopoledne, zpravidla na školní zahradě, délku přizpůsobujeme počasí a stavu ovzduší. Odpoledne od jara do podzimu po odpočinku.

Školní zahrada je oplocena, vhodná pro sport i vzdělávání. Poskytuje dětem rozmanitý terén, pískoviště, travnatou i tvrdou plochu, lavičky, stoly, klouzačky, houpačky, prolézačky, domečky ke hrám. Vše je upravováno a průběžně udržováno pro bezpečný pobyt dětí venku, 1x za rok je prováděna odborná revize tělovýchovného nářadí na školní zahradě. 

V letních měsících se činnosti co nejvíce přesouvají ven. Během pobytu venku mají děti v případě potřeby pokrývku hlavy a sluneční brýle.

Při pobytu venku jsou využívány činnosti řízené i spontánní:

· sezónní činnosti

· tvořivé, praktické a kognitivní činnosti

· pohybové a sportovní hry s náčiním

· turistika

· jízda na dětských dopravních prostředcích

Na sekání zahrady je zajištěn pracovník na dohodu o práci – 3x ročně. Průběžně provádí sekání používaných ploch školník ze ZŠ Lesní, vypomáhají rodiče. Za posyp chodníku a odklízení sněhu z něj v zimních měsících  zodpovídá školnice. S hrabáním listí na jaře pomáhají učitelky a rodiče. Pískoviště jsou přikrytá sítí proti znečištění zvířaty a spadu listí, písek je v létě dle potřeby vlhčen, 1x ročně je propařován školnicí, výměna písku se provádí po dvou letech.
Odpočinek, spánek
Je zařazen do režimu dne po obědě. Jednotlivé třídy mají své ložnice. Ložnice Koťátek je vybavena kovovými lehátky, do herny se rozkládají ještě molitanové matrace, které se ukládají do oddělených polic. V ložnici Myšek jsou molitanové matrace.

Všechny děti odpočívají minimálně 30 minut při čtené pohádce. Nemusí spát, mají možnost vzít si do postýlky svou oblíbenou hračku. Poté se starší děti s nižší potřebou spánku mohou zúčastňovat klidných aktivit ve třídě.

Během odpočinku děti vždy mohou uspokojit své hygienické potřeby.

Lehátka uklízí školnice, proklepne a ustele lůžkoviny, složí pyžamka.

Stravování
Stravování dětí a zaměstnanců je zajišťováno vlastní školní kuchyní. Pokud je dítě přítomno v době podávání stravy,  vždy se stravuje. Obě třídy se střídají v jídelně, která je současně třídou Koťátek. Doba podávání jídel je zakotvena v režimu dne( viz kapitola režimové požadavky). Mezi jídly jsou zpravidla tříhodinové intervaly.

Svačinky si děti vyzvedávají u výdejního okénka samy. Polévku nalévají pracovnice ŠJ, hlavní jídlo připravené na talířích kuchařkami roznášejí hospodáři z řad dětí. Nádobí po jídle si děti jednotlivě odnášejí  na místo k tomu určené. Na stolování dohlížejí pedagogické pracovnice. 

Pitný režim
Děti mají k dispozici v každé třídě lahve s ředěnou ovocnou šťávou a konvice s kohoutkovou vodou. Mají možnost se napít v průběhu celého dne. Každé dítě má kelímek označený značkou. Na přijímání tekutin dohlížejí učitelky. V letních měsících je zajištěno podávání tekutin i během pobytu venku.

Otužování
· pravidelný větráním

· dostatečným pobytem venku

· vhodným oblékáním v MŠ a při pobytu venku

· v letních měsících mlžením na školní zahradě

III. Způsob nakládání s prádlem
Výměna prádla

- ručníků jednou za týden, v případě potřeby ihned

- lůžkovin jednou za tři týdny

- pyžama jednou za týden

Lůžkoviny jsou prané a mandlované ve smluvní prádelně. Ručníky pere školnice v mateřské škole. Pyžama odnášejí v pátek rodiče a perou doma. Ložní prádlo sesbírá provozní pracovnice do igelitových obalů, přenese do chodby k odvozu do prádelny. Pak v ložnici převléká čisté ložní prádlo. Vyprané ručníky suší ve vyhrazeném prostoru, v létě venku, po usušení je vyžehlí a uloží do skříně.  Při výskytu infekčního onemocnění se ručníky a prádlo vymění ihned. Čisté lůžkoviny jsou uloženy v policích .

IV. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu
Způsob a intenzita větrání
Pravidelné větrání, podle aktuálního stavu ovzduší:

· ráno před příchodem dětí intenzivní větrání

· v průběhu dne krátké, ale intenzivní větrání

· během odpočinku dětí

· průběžně ventilacemi podle teploty ve třídě

· v pylové sezoně se větrání omezuje, popř. se větrá přes vlhké prostěradlo

Teplota vzduchu
Prostory ke hře by měly být vytápěny na 20 – 22 °C. Kontrolu teploty vzduchu provádí školnice. Každá třída je vybavená nástěnným teploměrem. 

V případě poklesu teploty ve třídách pod 16 °C ( havárie), bude provoz mateřské školy zastaven.

Pokud venkovní teplota převyšuje 30 °C , děti pobývají v zastíněné části zahrady a je jim zajištěn zvýšený pitný režim.

Osvětlení
Třídy i herny jsou dostatečně osvětleny denním i umělým světlem. Kryty osvětlovacích  těles jsou dvakrát ročně umývána školnicí.

V. Režim úklidu ( zajištění v souladu s § 22, vyhlášky č. 410/2005Sb.)
Za řádné provádění úklidu a dezinfekce v prostorách mateřské školy zodpovídá školnice., která zároveň zodpovídá za nákup čisticích a dezinfekčních prostředků a jejich správné použití.

Způsob a četnost úklidu a čištění
Denně:
      -   setření na vlhko všech podlah, klik u dveří

      -   za použití prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umyvadel, záchodových mís, 

           sedátek  na záchodech

      -   otření prachu ze všech dosažitelných a volně přístupných míst

      -   vynášení odpadků

      -   vyčištění koberců vysavačem

Týdně:
· setření prachu z obtížněji přístupných míst

· umytí obkladů kolem umyvadel

· umytí dveří

· vyleštění zrcadel

· výměna ručníků
2x ročně:
· umytí oken smluvení firmou, vyprání záclon

· vyčištění svítidel

Tento provozní řád nabývá účinnosti 1. 9. 2023
Ve Vrchlabí dne 31. 8. 2023 

Zpracovala:                                                                              Schválil dne:

…………………………………                                             ……………………………..

        Jiřina Hanzlíčková                                                               Mgr. Jaroslav Sogel
          vedoucí učitelka                                                                          ředitel

