ZS a M8 Vrchlabi - Lesni

Jidelni listek

na obdobi od: 10.03.2025 do: 14.03.2025

10.03.2025 - pondéli:
Rannisvacina Salat z mrkve s tortillou, jablko, mléko, €aj (1a7)
obed -Poévka Rychlé polévka s vejci (1a 3 9)
-Hiavni jidlo KuFeci prsa peéena v americké marinadé, ryze (6 10)
Napoj(ev.zakusek) DZzus, citronova voda ()
Odpoledni svacina Tmavy chléb s tvarohovou pomazankou s petrzelkou, okurka, €aj (1a1b1c1d 7)

11.03.2025 - qtery:
Rannisvatina Chléb s fazolovou pomazankou, rajée, Malcao, sirup (1a1b 1c 7)
Obéd -Poévka Zeleninova polévka s pismenky (1a9)
-Hiawnijidlo Kynuté knedliky s ovocnym prelivem a zakysenou smetanou (1a 37)
Napoj(ev.zakusek) éaj, citronova voda ()
Odpoledni svacina Chléb s liptovskou pomazankou, redkvi¢ky, dzus (1a 1b 7)

12.03.2025 - stieda:
Rannisvatina Chléb s tavenym syrem, jablko, kakao, €aj (1a 1b 7)
obed -Poévka Vlockova polévka (1a 1d 7)
-Hiawnijidlo Tagliatelle s veprovym masem a susenymi rajéaty, strouhany syr (1a7)
Napoj(ev.zakusek) Jablko, St'ava, citronova voda ()
Odpoledni svacina Zeleninovy salat, vicezrnny tmavy rohlik, €aj (1a1b1c 6 7)

13.03.2025 - é&tvrtek:
Ranni svatina Houska s hermelinovou pomazankou, paprika, mléko, dzus (1a 1c 6 7)
Obed -Poevka Cesnekova polévka (3 9)
-Hiavni jidlo Hovézi na pfirodno, brambory (1a 10)
Napoj(ev.zakusek) éaj, citronova voda ()
Odpoledni svacina Chléb s nemanickou pomazankou, kedlubna, stava (1a1b 37)

14.03.2025 - patek:
Ranni svatina Cokoladové musliéky s mlékem, hruska, ¢aj (1a7)
Obéd -Poévka Hraskovy krém (1a 7)
-Hiawnijidlo Treska s bulgurem a pe¢enou zeleninou (1a 47 9)
Napoj(ev.zakusek) Sirup, citronova voda ()
Odpoledni svacina Chléb s Ramou a varenym vajickem, okurka, ¢aj (1a1b 3 7)

Svaciny pouze pro MS. V$echna jidla jsou uréena k okamzité spotrebé...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



