MS Vrchlabi - Délnicka

Jidelni listek

na obdobi od: 10.03.2025 do: 14.03.2025

10.03.2025 - pondéli:
Ranni svacina Jogurt S miisli, jablko, éaj (1a 1d 6 7)
Obéd -Polévka Zeleninova polévka s musliCkami (1a79)
-Hiavnijidlo Coéka na kyselo, vejce, sterilovana okurka (3 10)
Napoj(ev.zakusek) éaj ()
Odpoledni svatina Chléb s nivovou pomazankou, rajée, dzus (1a 1b 7)

11.03.2025 - qatery:
Rannisvatina Chléb s pomazankovym maslem s kapii, mléko (1a 1b 7)
Obéd -Polévka Hovézi polévka s celestynskymi nudlemi (1a 37 9)
-Hiavnijidlo Rajska omacka, masové kulicky, téstoviny (1a1c 3 6 7)
Napoj(ev.zakusek) Sirup ()
Odpoledni svatina Chléb s bylinkovym maslem, mrkev, ¢aj (1a 1b 7)

12.03.2025 - stieda:
Rannisvatina Chléb s okurkovou pomazankou, Bikava (1a 1b 1c 7)
Obéd -Polévka Spenatova polévka (1a379)
-Hiavnijidlo Francouzské brambory, €ervena fepa (3 7)
Napoj(ev.zakusek) Caj ()
Odpoledni svatina Makovec, banan, éaj (13 37 12)

13.03.2025 - &tvrtek:
Rannisvatina Chléb s kifenovou pomazankou, rajée, Caro (1a1b 1c 7)
Obéd -Polévka Zeleninova polévka s kuskusem (1a79)
-Hiavnijido Ruska hovézi pec¢ené, ryze (1a7 9 10)
Napoj(ev.zakusek) éaj ()
Odpoledni svatina Chléb s pohankovou pomazankou, kedlubna, sirup (1a 1b 7)

14.03.2025 - patek:
Rannisvacina Vicezrnna veka s pomazankou Wellington, hruska, horka ¢okolada (1a1b1c 67)
Obéd -Polévka Mrkvova polévka (1a)
-Hiavni jidlo Spagety s vepfovym masem a keéupem, strouhany syr (1a 7)
Napoj(ev.zakusek) DZus ()
Odpoledni svatina Chléb s vySebrodskou pomazankou, okurka, ¢aj (1a1b 3 7)

Veskera jidla jsou uréena k okamzité spotrebé...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



